    UBND THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH    	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM                                     
	     TRƯỜNG CAO ĐẲNG LÝ TỰ TRỌNG	Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
	 THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
LỊCH GIẢNG DẠY HỌC KỲ

Họ và tên giáo viên:                                                Môn dạy:  GIÁO DỤC THỂ CHẤT          Lớp dạy:  
Học kỳ:                                                                    Năm học:  20     –  20
Khối lượng giảng dạy trong học kỳ:          	Số tiết ca thực hành:     55           Số tiết lý thuyết:  5 		
Khối lượng còn lại của chương trình:	Số tiết ca thực hành:     Hết           Số tiết lý thuyết:   Hết
Ghi chú: Nếu dạy nhiều lớp giống nhau về nội dung và tiến độ giảng dạy thì ghi chung lịch
	
TT tuần trong học kỳ
	
Từ ngày, tháng……..
Đến ngày, tháng……
	
Số tiết
lý thuyết
	Số ca thực hành
	
TÊN CHƯƠNG, ĐỀ MỤC, NỘI DUNG GIẢNG DẠY
(Phải ghi đầy đủ, cụ thể theo đúng chương trình quy định hiện hành)

	1
	4/11 – 9/11/2019
	2
	
	Chương trình học giáo dục thể chất
Giới thiệu bài thể dục liên hoàn

	
	
	
	2
	Bài thể dục liên hoàn từ động tác 1 - 10

	2
	11/11 – 16/11/2019
	
	2
	Tập luyện  bài thể dục liên hoàn từ động tác 1 - 10

	
	
	
	2
	Bài thể dục liên hoàn từ động tác 11 - 20

	3
	18/11 – 23/11/2019
	
	2
	Tập luyện  bài thể dục liên hoàn từ động tác 11 - 20

	
	
	
	2
	Bài thể dục liên hoàn từ động tác 21 - 32

	4
	25/11 – 30/11/2019
	
	2
	Tập luyện bài thể dục liên hoàn từ động tác 21 -32

	
	
	
	2
	· Kỹ thuật chạy cự  ly ngắn

	5
	02/12 – 07/12/2019
	
	2
	Tập  luyện chạy cự  ly ngắn

	
	
	
	2
	Tập  luyện chạy cự  ly ngắn (tt)

	6
	9/12 –  14/12/2019
	
	2
	Kỹ thuật chạy cự ly trung bình

	
	
	
	2
	Tập luyện chạy cự ly trung bình

	7
	16/12 – 21/12/2019
	
	2
	Tập luyện chạy cự ly trung bình (tt)

	
	
	1
	1
	Hoàn thiện điền kinh
Luật điền kinh

	8
	23/12 -  28/12/2019
	
	2
	Kiểm tra

	
	
	
	2
	Kỹ thuật đệm bóng

	9
	30/12 – 04/01/2020
	
	2
	Tập luyện đệm bóng

	
	
	
	2
	Tập luyện đệm bóng (tt)

	10
	06/01 – 11/01/2020
	
	2
	Kỹ thuật chuyền bóng

	
	
	
	2
	Tập luyện bóng chuyền

	11
	13/01 – 18/01/2020
	
	2
	Tập luyện bóng chuyền (tt)

	
	
	
	2
	Kỹ thuật phát bóng

	12
	10/02 – 15/02/2020
	
	2
	Tập luyện phát bóng

	
	
	
	2
	Tập luyện phát bóng (tt)

	13
	17/02 – 22/02/2020
	
	2
	Kỹ thuật đập bóng

	
	
	
	2
	Tập luyện đập bóng

	14
	24/02 – 29/02/2020
	
	2
	Tập luyện đập bóng (tt)

	
	
	
	2
	[bookmark: _GoBack]Hoàn thiện bóng chuyền

	15
	02/3 – 07/3/2020
	2
	
	Luật bóng chuyền

	
	
	
	2
	Kiểm tra


Ghi chuù: Giaùo vieân laøm 4 baûn: noäp p.ÑT (1 baûn), Khoa KHCB (1 bản), Toå tröôûng (1 baûn) vaø Giaùo vieân (1 baûn).
Tp. Hồ Chí Minh, ngày    tháng     năm 20
	TRƯỞNG KHOA	TRƯỞNG BỘ MÔN	GIẢNG VIÊN

                                                                                                
                                                                                               Lê Thái Hùng
                  
